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VAN LAARHOVEN
BOUWT AUTARKISCH

oord-Brabant heeft er sinds kort twee
particuliere woningen bij, die voldoen aan
diverse eigenschappen van het autarkische
of zeltvoorzienende bouwen en wonen. De
architect van dienst is Huub van Laarhoven
van de Van Laarhoven Combinatie uit Rijen. “Mijn
werk is een zoektocht naar oplossingen die positief
bijdragen aan de mensen die wonen in de
gebouwen die ik ontwerp, en aan de wereld in zijn
algemeenheid”, zo verduidelijkt hij.

JOEKTOCHT NAAR ZINGEVING

GEVOEL, ENERGIE
EN UITSTRALING

Woonhuis te Rijen: privacy aan
de straatkant, één met de tuin
aan de binnenzijde.
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Die zoektocht past binnen de visie van een man
voor wie het niet vanzelfsprekend was om archi-
tect te worden: hij begon namelijk als timmer-
man. “Mijn vader was timmerman, en toen ik
tien jaar oud was mocht ik een keer met hem
mee de bouwplaats op. Vanaf dat moment wilde
ik timmerman worden en niets anders meer.
Omdat mijn moeder vond dat ik meer kon en
moest dan de bouwplaats op, ben ik nog verder
gaan leren en architect geworden. Maar tim-
merman of architect: de liefde voor het vak zit
me in het bloed en dat heb ik zonder meer van
mijn vader meegekregen.”’

De passie voor hel ontwerpen is er dus niet min-
der om. Daarnaast heeft Van Laarhoven altijd
belangstelling gehad voor maatschappelijke
vraagstukken en filosofie. Toen hij door een on-
geluk dertig jaar geleden zijn toenmalige vrouw
verloor, kwam de vraag naar de zin van het leven
hoog ap zijn lijst te staan van onderwerpen om
veel en goed over na te denken. Hij zegt het zelf
niet met zoveel woorden, maar Huub van
Laarhoven zit niet alleen maar van 9.00 tot

17.00 uur blind te ontwerpen om zich na werk-
tijd met hele andere zaken bezig te houden. De
visie en filosofie zijn er altijd, en dat heeft in zijn
ontwikkeling als architect erveor gezorgd dat
autarkisch of zelfvoorzienend bouwen zijn grote
belangstelling heeft.

“Mijn maatschappelijke betrokkenheid it zich
in de wil iets te willen veranderen en mooie din-
gen te willen doen. Maar de realiteit is dat je
daarin, net als met autarkisch bouwen, conces-
sies zult moeten doen. Misschien op het gebied
van materiaalkeuze, of naar de gemeente of op-
drachigever toe. Het gaal er echter om dat ik als
architect ten dienste sta van degene die ge-
bruikmaakt van mijn architectuur. Dat is een
zoektocht die ik nog altijd onderneem.”

VRUHEID In dat proces is Van Laarhoven nu
onder meer aanbeland bij autarkisch bouwen en
wonen. “Dit komt neer op zelfvoorzienend zijn,
ofwel in het geval van autarkisch bouwen dus
niet afhankelijk zijn van waterleidingbedrijven,
energiemaatschappijen, bouwmaterialencon-
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cerns en noem maar op, Dat betreft zowel de
gebouwde omgeving als het huis zelf. We liggen
steeds meer aan banden van die grote concerns
en misschien zit hem daar wel de kneep, wantin
mijn optiek bestaat de mens bij de gratie van
vrijheid. Je kunt bijvoorbeeld athankelijk zijn van
drinkwaterbedrijven, maar je kunt ook samen
met anderen zorgen voor eigen schoon drink-
water door bijvoorbeeld regenwater op te van-
gen en tefilteren.”

Het autarkische principe komt zeker terug in
twee recente ontwerpen van Van Laarhoven inde
gemeenten Rijen en Molenschot, “Het zijn geen
volledig autarkische woningen”, geelt de archi-
tect meteen toe. “Wat deze projecten met name
autarkisch maakt is het materiaalgebruik, dat van
zo dichtbij huis als maar kon is gehaald. Dat is niet
alleen een ideaal maar ook een noodzaak, want
de fossiele brandstoffen raken op en transport
moet zoveel mogelijk worden beperkt. Hoewel je
voor deze doemscenario’s kunt wegkruipen, kun
je ook proberen er iets aan te doen en autarkisch
bouwen en wonen is dan een optie.”

De binnen gebruikte spanten
lopen buiten door.
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